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IlosicHuTeNbHAsA 3alICKA

[Ipy WHTEHCUBHOW WM JUIMTEIIBHOM YMCTBEHHOW JEATEIBHOCTH Yy IIKOJbHUKOB
HAauYMHAeT pPa3BUBAThCS yTOMIIGHHE. B cinoxHON cucteme (akTOpoB, BIUSIONIMX Ha
NPEYNPEXKICHUE MEPEYTOMIICHUS IIKOJbHUKOB, Ha COXPAaHEHUE M YKPEIUJIEHHE HX HEPBHO-
MICUXUYECKOTO U (PH3UIECKOTO 370POBHs B IIE€JIOM, CYIIECTBEHHYIO POJIb UTPAET JIBUTATEIbHAS
aKTHUBHOCTb.

Urpa nns pebeHka — BakKHBIM MOMEHT ero pa3Butus. Wrpas, peOCHOK IMMO3HAET MHP,
ompenensieT cedsi B 9TOM MHpPE CBOIO pOJIb B CEMbE, B KOJUIEKTHBE. UTrpel BHOCAT B IyIIy
pebeHKa Becelbe M PagocTh U OJHOBPEMEHHO COJEHCTBYIOT YKPEIUICHUIO €ro Opranusma. 3a
Urpor peOCHOK MPHUOOPETAET MHOKECTBO HEOIIEHUMBIX KaueCTB: JJOBKOCTh, HAOIIOJaTEIbHOCTD,
¢danTazuto, mamaTe. Mrpa ctuMysmpyer U camble pa3HbIe CIIOCOOHOCTH: YMEHUE CPaBHUBATH,
KOMOWHHPOBATh, Pa3MBIILIATh, aHATU3UPOBATh.

Jst Toro 4yTOOBI 1€TH AaKTUBHO YYaCTBOBAIM B MOJBUKHBIX UTPaX, UTPHI MOJIOUPAIOTCS C
Y4€TOM OCOOCHHOCTEHM KOHKPETHBIX JETEH, YTO IMO3BOJSET CKOPPEKTUPOBATH MX HEIOCTATKH,
WCKJIIOUUTH TPOSIBJICHUE HEYBEPEHHOCTH, KOMIUIEKCOB Cpelud Y4YeHHKOB. OCBOEHHE TeX WU
WHBIX BHJIOB WIP HAYMHACTCA C (U3MUYECKUX YHPAKHEHHH M O3HAKOMJIICHHEM OCHOBHBIX
3JIEMEHTOB UTPBHI.

IIpy npoBeneHnMH 3aHATHUS HA OTKPBITOM BO3IYXE BaXXHO NPHUACPKHUBATHCS TEX
TEMIIEPATYPHBIX PEKUMOB, KOTOPbIE YCTAaHOBJEHBl [JI JaHHOM TEPPUTOPUH MECTHBIMHU
OpraHamH 3/IpaBOOXpaHEHUs U MPOCBEIIEHUS U MPABUIBHO JO3UPOBATh PUINUECKUE HATPY3KH.

bosplioe BHMMaHHME Ha KaXJIOM YPOKE YUYUTENb JOJDKEH YACHSATH BOCIHUTAHUIO Y
00y4Jaromuxcsi TaKUX HPABCTBEHHBIX W BOJICBBIX KAadeCTB, KakK JUCIUILIMHUPOBAHHOCTD,
T00POKENATETLHOCT, YECTHOCTh, OT3BIBUNBOCTh, CMEJIOCTh, & TAKXKE COJICHCTBOBATH PA3BUTHIO
TICUXWYECKUX TPOIIecCcOB (TIPEACTABICHNUS, TAMSTH, MBIIUICHHS U Jp.).

[Tpy KOMITJIEKTOBAaHUH TPYIIBI YYUTHIBAIOTCS BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH OOYYaroIuxcs,
TpyIa 370pOBbs, MPEIyCMOTPEHO JMEJICHUE T'PYIIbI 00YYaIOIMMXCsl HAa TOJATPYIIIbI, a TaKkKe
WHIWBHyadbHas paboTa ¢ 00yJaronuMucs..

Pabouas npoepamma  «lloosudsicnvle uepvly HOCUT CIHOPTHUBHO-0370POBUTEIBHBIN
XapakTep W MpeaHa3HaYeHa JUJIS YKPEIICHHS 37J0POBbs, GU3NUECKOTO PA3BUTHS OOYUAIOIIHXCS
oT 6 1o 11ler.

Pabouas npoepamma «Iloosudichvie uepvly TPENCTABICHA HAMPABICHUSIMU: UZPbL
Hapo00eé mupa, B TOM YUCJI€ PyCCKHEe HAPOJHbIE, OCHOBAaHHBIC HA 3JIEMEHTAX JIETKOU aTJIETUKH,
TUMHACTUKH, aKpOOATHUKU, CIOPTUBHBIX WUTDP; 3UMHHE BUIBI HAPOJIHBIX UTP U UTP C DJIEMEHTAMH
JBDKHOM TIOJITOTOBKU, HOOGUMCHBIE, CHOPHIUGHbLE UZPbL U ICHAdembl.

Ilenv npocpammel: ciocoOCTBOBATH OCBOCHUIO OOYYAIOIIMMHUCS OCHOBHBIX COIHMATBHBIX HOPM,
HEOOXOAUMBIX UM JIJIsl TIOJIHOIIEHHOTO CYIIECTBOBAaHUS B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, B IEPBYIO
odepeb BEICHHS 3I0pOBOr0 00pasa KH3HU, HOPMBI COXPAaHEHHUS U MOAEpXKaHUsI (PU3NIECKOTO0,
MICUXUYECKOTO U COLIMAIIBHOTO 310POBBS.

3aoauu:

MOTUBUPOBATH 06yqa101u1/1x051 K Y4aCTHUIO B CHOpTI/IBHO-OBI[OpOBHTCHLHOfI ACATCIbHOCTH,

(@]
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o0y4aTh crioco0aM OBJIAICHUSI PA3JIMUHBIMU 3JIEMEHTAMH CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHLHOM
NesATeTbHOCTH;

(hopMHUPOBATH )KU3HEHHO BXKHBIC JIBUTATEIILHBIC YMEHUS U MTPAKTUYECKUE HABBIKHU, Pa3BUBAThH
CIIOCOOHOCTH YNPABISITh IBUKEHUSIMU COOCTBEHHOT'O TEJNA;

COJICHCTBOBATh YKPEIUICHUIO 3I0POBbsI, (PU3HUECKOMY PA3BUTHIO, 3aKAITMBAHUIO OPTaHU3Ma,
MTOBBIIICHUIO YPOBHSI COMIPOTUBIISIEMOCTH OPTaHU3Ma K HEOJIaronpusTHBIM (PaKTOpam >KU3HU;
CO3/aTh yCIIOBUS JJIsl caMOpeasIn3aliy JeTe, T.€. IPEeIOCTaBUTh UM IIPABO Ha
CaMOYTBEPIKJCHUE B KOJUICKTHBE, Ha YBAKUTEIHHOE OTHOIIICHHUE K cebe;

BOCIIUTHIBATh JIUCHUILUIMHUPOBAHHOCTH, JOOpOXKEIaTeIbHOE OTHOUICHHWE K TOBApHILAM, YMETb
COTPYJIHUYATh CO CBEPCTHHKAMH, COTJIACOBHIBATH COOCTBEHHOE IIOBEJACHHE C IIOBEJACHHEM
JPYTUX TOBAPHUIIICH;



ONITUMH3UPOBATH ABUTATEIbHYIO0 AKTUBHOCTH MJIQ/IIINX IIKOJIBHUKOB BO BHEYPOUHOE BpEMS;
MMO3HAKOMUTH JIeTel ¢ pa3HOOOpa3ueM MOABMKHBIX UTP U BO3MOYKHOCTBIO UCIIOJIb30BATh UX MPU
OpraHM3aluM J10Cyra;
(hopMHpOBaTh YMEHHE CAMOCTOATEIBHO BIOUPaTh, OPraHU30BBIBATH U IPOBOIUTH MOIXOSALIYIO
Urpy ¢ y4€ToM 0COOCHHOCTEH YYaCTHUKOB, YCIOBUN M 0OCTOATENHCTB;
pa3BHUBaTh COOOPA3UTENBHOCTh, BOOOpakeHNE, KOMMYHUKAaTUBHbBIE YMEHUS, BHUMAHUE,
JIOBKOCTb, MHHLIMATHBY, OBICTPOTY PEaKILIMH, a TaK K€ SMOIIMOHAILHO-UYBCTBEHHYIO Cepy;
BOCIUTBIBATH KYJIBTYPY UTPOBOTO OOIIEHUS, IIEHHOCTHOI'O OTHOIICHHUS K MOABM)KHBIM UIPaM Kak
HaCJIEJIMIO U K MPOSBIECHUIO 3I0POBOr0 00pasa KU3HU;

pa3BUBAaTh YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

®opMbI M MeTObI 00y4eHUs U BOCTIUTAHUS

OcHoBHO# opMOIi OpraHU3aIuU YUeOHOM IeITeIbHOCTH B PaMKax pealn3aiii padodei
nporpaMmsbl «/1o0suoicHble uepobly ABISETCS 3aHATUE, COIepKAILlee CIEAYIOIINE ITAIbL:
OpraHU3aLMOHHYIO YacCTh,
COO00I1IeHNE HOBBIX
3HAHHH,

3aKperieHue MaTepuaa, MoABUKHAs Urpa ,
KOHCYJIbTAIlUH IPYTIOBBIE U
WH/IMBH1yaJIbHbIE, UTOTOBBIA KOHTPOJIb.
dopmamMu opraHM3anMy y4eOHBIX 3aHATHH B paMKax pealn3alnud padoyeil mporpaMMel
«lloosudicuvie uzpvl» TaK xe ABISIOTCS:

TeMaTU4ecKue yueOHbIe 3aHATHsI (OCHOBBI 3HAHHI TOJIBM)KHBIX UTD);

o0oObmaroiue 3aHATHS (COCTSI3aTeNIbHbIE MEPOIIPHUATHS: COPEBHOBAHUS, ICTA(ETHI);
3aHATUE-TIyTEeLIeCTBUE, SKCKYPCHUs (MI'PbI HA CBEKEM BO3IyX€E, Ha CIIOPTUBHOM IJIOLIAIKE, B
noJe, B Jiecy); Ha yueOHbIX 3aHATHIX UCTIOIB3YIOTCS B COYETAHUU PA3IMUHbIE METOAbI
o0yueHus u
BOCTIMTAHUSA:

1O UCMOYHUKY 3HAHULL:

O CJIOBECHBIE (pacckas, OOBSICHEHHUE);

0 HarJIsIIHbIC (TemoHCTparus,

1oKas); o MIPaKTHYECKHE

(YyrpaskHeHus, Urpbl);

JlesiTeIbHOCTh YU€HHKA HallpaBJIeHa Ha MOTy4YeHHe nH(OpMAallUY U y3HaBaHHE, B pe3yJbTaTe
(hOpMHUPYIOTCS «3HAHUSA-3HAKOMCTBAY.

[Iporpamma BHeypouHOH nearenbHOCTH «IloABIMIKHBIE WUIPBD» paccuMTaHa HA YETHIPE
roga obyuenus. [Iporpamma paccunrana Ha 135 yacoB, mo 1 yacy B HeJenmo B KaXJIOM Kjacce
HadajabHOM mKojkl. B 1 k1acce — 33 vaca, Bo 2 — 4 kiraccax — 34 yaca.

IInanupyemsble pe3yJbTaTbl OCBOCHHS 00y4AIOMIMMHUCS NPOrPaMMbl BHEYPOUHOM
AeATEeJbHOCTH
JIMYHOCTHBIMHM pe3yJabTaTaMH IPOrpaMMbl BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH II0 CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIBHOMY HampaBieHUI0 «IloiBuxkHbBIE UrpbD sBIAETCS (POPMUPOBAHHE CIETYHOIIUX
yMegnﬁ:
LEJIOCTHBIN, COLIMAJIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;
OpHEHTALMs Ha yCIleX B y4eOHOM JesTeIbHOCTU U TIOHUMAaHUE €ro IPUYHH;
CHOCOOHOCTB K CAMOOLICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIICITHOM /1€ TEIbHOCTH;
aKTUBHO BKJIFOYATHCS B OOLIEHHE U B3aUMOACHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHIUITAX
YBa)KEHUSI U JOOPOIKENATEIILHOCTH, B3aMMOIIOMOIIN U COTIEPEKUBAHNUS;
HPOSIBJIATH AUCHUINTMHUPOBAHHOCTD, TPYAO0II00HE M YIOPCTBO B JOCTH)KEHUH
IIOCTAaBJICHHBIX LEJIEH;

OCBOCHUC MOpaJ'II)HLIX HOpM IIOMOIIIHU TEM, KTO B Hefl HY)KI[aeTCH, TOTOBHOCTH HpI/IHHTB
Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTD;
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pa3BUTHE MOTHBALMU JOCTHKEHUSI 1 TOTOBHOCTHU K MPEOOJICHUIO TPYAHOCTEM Ha OCHOBE
KOHCTPYKTHUBHBIX CTpATEruil COBJIAIaHMs M YMEHHsSI MOOWJIM30BaTh CBOM JINYHOCTHBIC U
(u3nyeckue pecypcebl CTpEeCCOyCTOWYNBOCTH;

OCBOEHME MPABUII 3I0POBOT0 U 6€30MacHOro 00pasa KU3HH.

MetanpeAMeTHBIMHM pE3yJbTaTaMHU IPOrPAMMbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH MO CHOPTHUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HampapieHHI0 «[loiBrKHBIE UTPBD SBIAETCS (POPMUPOBAHHE CIETYIOIINX
YHHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX aericTBuil (YVY/):

PeryJIHTI/IBHbIe YV

<
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YMEHUS IJIAHUPOBATh, PETyJIUPOBATh, KOHTPOIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOU JICHCTBUS;
IJITAHUPOBAHHUE OOIIEH TEH U Iy TH €€ TOCTHKCHUS;

pacnpenenenue GyHKIMN U poJieil B COBMECTHOM JesITeIbHOCTH;

KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHrne KOHQIHKTOB;

OCYIIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

OIICHKa COOCTBEHHOTO TTOBEJCHUS U TIOBEACHUS MAapTHEPA U BHECEHUE HEOOXOUMBIX
KOPPEKTUBOB;

NPUHUMATH U COXPAHATh YUeOHYIO 3a/1a4y;

IJJAHUPOBATH CBOM JEHUCTBUS B COOTBETCTBUHM C MOCTABJICHHOM 3aa4€ U YCIOBUSAMH €€
peanusanuy;

YUYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC MMPABUJIA B TUITAHUPOBAHUU M KOHTPOJIE CIIOCO0a PEIlICHUs;
aJIeKBaTHO BOCIIPHHUMATD MIPE/UIOKEHUS M OLICHKY YYHUTENICH, TOBAPHUIIEH, POUTEIICH U
JIPYTHUX JIIOACH;

pa3ianyaTth Cocod U pe3yabTaT JeHCTBHS;

BHOCUTH HEOOXOJMUMBIE KOPPEKTHUBBI B JIEUCTBUE TOCIIE €0 3aBEPIICHUSI HA OCHOBE €r0

OLIEHKU U y4€Ta XapakTepa CAEJTaHHbIX OIIMOOK, UCIIOJIb30BaTh MPEIJIOKEHHS U OLICHKH
JUISL CO3/IaHuUsI HOBOT'O, 00JIee COBEPILICHHOTO pe3yJIbTaTa.

HO3}[aBaTeHLHbIe YV

v
v

v

J0OBIBaTh HOBBIE 3HAHMSI: HAXOIUTH JIOTIOTHUTEIbHYI0 HHPOPMAIIHIO TI0 COJEPIKAHUIO
Kypca, UCTIOJNB3YSl IOMOIHUTENbHYIO JIUTEPATy Py, CBOM KU3HEHHBIN OTIBIT;
nepepadaThIBaTh MOTYYCHHYIO WH(OPMAIINIO, JIEIaTh BHIBOIBI,

peoOpa3oBbIBaTh HHPOPMAIIHIO U3 OAHON (DOPMBI B IPYTYIO: MPEIaraTh CBOM IpaBuiIa
UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

yCTaHABIMBATh NPUYNHHO-CJIEICTBEHHBIE CBS3U.

KOI\gMyHI/IKaTI/IBHbIe YYI:

v

v

B3aMMO/JICHCTBHE, OPHEHTAIMS Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U Koomneparus (B
KOMaH/IHBIX BU/IaX UTPHI);

aJICKBaTHO MCIOJIH30BaTh KOMMYHHKATHBHBIC CPEJICTBA JJISl PEIICHUS Pa3IHIHBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 33/a4;

JIOIyCKaTh BO3MOXKHOCTb CYIIECTBOBaHMs Y IIOAEH PasIMYHBIX TOYEK 3PEHHS, B TOM
YHCJIe HE COBMAJIAIOIIUX C €r0 COOCTBCHHON, 1 OPUEHTUPOBATHCS Ha MO3UIMIO MApTHEPA
B OOIIICHNY 1 B3aMMO/ICHCTBUY;

YUUTHIBATh Pa3Hble MHCHUS M CTPEMUTHCS K KOOPAMHAIIUH PA3IMYHBIX TIO3HIINH B
COTpPYIHHYECTBE;

(hopMyIHpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

JIOTOBAPHUBATHCS U MPUXOIUTH K 00IIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JESITEILHOCTH, B TOM
YHCIIe B CUTYAIlUH CTOJKHOBEHHUSI MHTEPECOB,;

COBMECTHO JIOTOBAPHBATHCS O MPAaBUJIAX OOIICHUS M MTOBEJCHUS U CIIEIOBATH UM;
YUUTBCS BBITOJIHATE PA3IMYHbIC POJIU B TPYIIIIE.

O3u9pOBnTeanble pe3yJIbTaThl IPOrPaMMbl BHEYPOYHOM 1eSITeIbHOCTH:
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[lepBocTeneHHBIM pPE3YJIBTATOM pPEANU3ALUU POrpaMMbl BHEYPOUHOH J€ATEIbHOCTU
ABNseTCA (uU3nNYecKas MOATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIHHBIX
YMEHUM, BBICOKHI YpPOBEHb Pa3BUTHs JKU3HEHHBIX CHJI, HDAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE,
UHTEIJIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE.

JIBUTATEJIbHAS TIOATOTOBICHHOCTh KaK BAYKHBIN KOMIIOHEHT 3/I0POBbBsI YUAIIHXCS;
pa3BuTHE (PU3MYECKUX CTIOCOOHOCTEIH;

OCBOCHHE MIPABUJI 3I0POBOT'O U 0€301MacHOr0 00pa3a KHU3HH;

pa3BHUTHE TICUXMUYECKUX M HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

NOBBIIIEHHE COMUAILHONW M TPYIOBOW aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATH 3aHATUS (PH3HUECKIMHU
yIPaXHEHUSIMH B PEXKUME HS, OPTaHU30BBIBATh OTIBIX U JOCYT C HCIIOJIB30BaHUEM
CpeacTB (PM3NYECKON aKTUBHOCTH;

OpPTaHW30BBIBATH U TIPOBOJIUTEH CO CBEPCTHUKAMHU ITOBUKHBIC HTPHI;

BSaHMOI[efICTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMHU I10 IMpaBHUJIaM IPOBEACHUS IMOJABUKHBIX UTI'D U
COPEBHOBAHUM;

IMPUMCHSTD )KU3HCHHO BaKHBIC IBUT'AaTCJIbHBIC HABBIKU U YMCHU PA3JIMYHbIMHU
CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIUXCA, BApUATUBHLIX YCJIOBUAX.



Conep:kanue Kypca BHEYPOUHOMH 1eATeJIbHOCTH
1 kaace

1. OcHoBbI 3HAHMIA.

Jnst uero uenoBeky urpbl? Mctopus Bo3HuKHOBeHuUs urp. [IpaBuiia noseaeHus npu
NPOBEJICHUH UTPbl. PazyunBaHne cuuTaiok JUIsi BBIOOpa BEAYIIETO.

2. IoaBUIKHBIE UTPHI € IJTEMEHTAMH JIETKOI aTJIeTHKH.

Urpossie 3a1anus 1)1 3aKperyieHHs] HABBIKOB OPraHU30BaHHO U OBICTPO COBEpILAThH
nepebexku rpynnamu. Urper: «Jlec, o3epo, 6omoton, «Ilepemena mect», «He octynucoy.

3. TloaBM:KHBIE UTPBHI C OCHOBAMH AKPOOATHKH.

CoBepiiieHCTBOBaHNE YMEHUH: a) pUTMHYHO XOJIUTh; 0) OBICTpO OeraTh; B) AeaTh
nepe0ex Ky C YBOpauYuBaHUEM JIJISl Pa3BUTHSI KOOPIMHAIIMOHHBIX ClIOCOOHOCTEN. PazyunBanue
urp: «CopeBHOBaHUE CKOPOXOA0BY», «CoByIIKa», «BbICTpbIE U TOBKHEY,

«IIsTHamku ¢ npucenannem», «Jlens u Houby, «Ilayk u Myxu», « Mbl QU3KYJIBTYpHUKIY,
«Duryps», «Ctom!».

4. TloagBU:KHBIE UTPHI C OCHOBAMM JIBIKHOI TMOATOTOBKH.

OOyueHue nepecTynaHuio Ha JbbKax. UrpoBbie 3a1aHus 111 OCBOCHUS DJIEMEHTapHON
JIpDKHOU TeXHUKH. « OXOTHHKH U OJIeHW», «Berpednas scraderay, «Jlenp u Houby, «llonaau B
BopoTay, «KTo mombiie mpokaturcsy», «Ha Oykcupey.

5. Urpsl, conpoBokaa0MINECs: TEKCTOM.

[ToaBukHBIE UTPBI COTPOBOKAAIOTCS CIIOBAMU — CTUXAMU, IECHSIMU, PEUATATUBOM,
KOTOPBIE PACKPBIBAIOT COACPKaHUE UTPHI U €€ TIPaBUIIa; OOBSICHSIOT, KAKOE JIBUKCHUE U
KaK HaJ0 BBIMOJHUTH; CIyKaT CUTHAJaMH IS Hadaja U OKOHYAHMSI, MOJCKA3bIBAIOT PUTM U
teMil. OKOHYaHHE TEKCTa CIYXKUT CUTHAJIOM K IPEKPaIICHUIO JEUCTBUS WM K Hayajdy HOBBIX
JNBWKEHUN. BMecTe ¢ TeM NMpOM3HECEHUE CIOB — 3TO OTABIX MOCIE MHTEHCUBHBIX JIBH)KCHHIL.
«ITo poBHEHBKOU TOpOXKKe», «Jlomankmy, «Mbl — Becembie pedsTay, «oxmm.

6. Urpsl — 3a6aBbI.

Ucnonb3oBate urpel - 3ab6aBbl «Komku u Mbimkwm», «llstHamkwm», «[IaTHamku c
MSYOMY, «3Bepm», «JIomaaKm» MOXKHO JUIsl BBIITOJHEHUS KAKUX-TH00 (DU3HUECKHUX YIPAKHEHUN
(6er, yaapsbl, MPBIKKK) B OTBET HA CIAEAYIOUINE IPYT 3a APYTOM CUTHAIBI, TS
pa3BUTUSA PEAKTUBHOCTH, PE3KOCTH (CMOCOOHOCTH OBICTPO HAMPATATh MBIIIIEI), OBICTPOTHI
(cIOCOOHOCTH YCKOPATH OBICTPOE CYCTAaBHOE BUKCHHE).

7. Urpbl — nepedexKH.

Urpa "nepebexxku" XOpoIio pa3BUBAaET BBIHOCIMBOCTH JeTell. Tak Kak urpa mocrpoeHa
Ha Oere, TO Takxe: yKpemsercs cepaue. "Boink Bo pBy", "K cBoum ¢mnaxkkam", "ITycroe mecto".

2 kaacce
1. BeccroxkeTHble HTPBI

JlanHble Wrpbl THUMNA JIOBUIIEK, Mepebexek, cainok. OTinyaercs HalIW4yue TMpaBui,
OTBETCTBEHHBIX POJICH, B3aMMOCBS3aHHBIC WTPOBBIC JICHCTBHS BCEX YYaCTHHKOB. Pa3BUBaroTCs:
CaMOCTOSITENILHOCTb, TJIA30Mep, OBICTPOTA U JIOBKOCTh JIBHXKCHHUH, OPUEHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE.
JleTn ydarcs KOOPIMHUPOBATH CBOM JIEHCTBHUS. YTPaXHSSCh B UTpax JAHHOTO pasfena, ACTH
MIOCTETICHHO OBJIA/IEBAIOT HABBIKAMU U YMEHUSIMHU JEMCTBOBATH C PA3UYHBIMH MpEAMETaMHU (M4,
map, cKakaika).
DT UTPHI Yallle BCero OCHOBAaHbI HAa IPOCTHIX IBIKEHUSX: Oere, JOBIE, MPsATaHUH. Takue Urpsl
JoCTymIHBI BceM. « BopoHbl 1 BopoObm», «JloBuiiku-nepedexxkny», «[lapoBosuk», «bernbie
MenBenn», «Ha omgnoit Horey, «IleTymmnbrit 60i», «Becensiii 6er», «Ilomanu B cnemy,
«3emiieMephi».

2. Arpsbi-3a06aBbl.

B pabore ¢ neThMH HCHONB3YIOTCS WIPbI-3a0aBbl, aTTpakiuoHbl. He Oymyun oco0o
BOKHBIMH JIJTs1 (PU3WUYECKOTO PA3BHUTHS, OHU YACTO MPOBOJAATCS Ha CIIOPTUBHBIX Mpa3JIHHUKAX, HA
Beuepax jocyra. JIBUrarenbHbIe 3aJaHUs B 3TUX UTPaX BBHIOIHSIIOTCS B HEOOBIYHBIX YCIOBHSIX U
4acTO BKJIIOYAIOT DJEMEHT COpEeBHOBaHUS (OexaTb B MENIKE, BBIIOJHUTH JBUKEHHE C
3aKPBITBIMU TJIa3aMH). JTO BECEJIOe 3pEINUIe, Pa3BICUCHHE ISl JIETEH, JOCTABJISIONINC WM
pajocTh, HO M TpeOyIolMe OT YYaCTHMKOB [BUTATENbHBIX YMEHUU, JIOBKOCTH, CHOPOBKH.
«OxoTa Ha TUTpaY,



«/lonectu prIOKy», «Uepenaxa-myTeniecTBeHHUIA», «Cobepu opexuy», «IToBsxky

s IIENIKOBBIN maTouyeky, «{pubnunry, «[Ipoae3b CKBO3b MELIOK».

3. Hapoaubie urpsl.

Haponnble  urpel  SBJISIIOTCS ~ HEOTHEMJIEMOW  YacThblO  WMHTEPHAI[MOHAJILHOTO,
XYJI0’K€CTBEHHOTO U (PU3MUEeCKOr0 BOCITUTAHUS MOAPACTAIOIIETO MOKOIeHHs. PagocTs ABIKEHUS
codeTaeTcs C JyXOBHBIM oOoramieHueM. B HapogHBIX uWrpax MHOTO HOMOpa, MIYTOK,
COpPEBHOBATEIILHOTO 3a/0pa: JBIDKEHUS TOYHBI W OOpa3Hbl, YacTO COMPOBOKIAIOTCS
CUMTAJIKaMH, MOTELIKAMH, BECEJIbIMU MOMEHTaMH. VIrpoBasi cuTyalus yBI€KaeT U BOCIIUTHIBAET
neTeil, a nedcTBus TpeOYIOT OT JeTel yMCTBEHHOHM nedTenbHOcTH. Pycckas HapoaHasi urpa
«Kpackwu», pycckas HapomHas wurpa «Cramo», TapKUKCcKas HapoaHas wurpa «HaxumpOo3m»
(«I"opHBIN KO3€I1»), YKpaWHCKasi HapoJIHasl Urpa «XJIuounk» («Xieber), YeueHcKass HapoHast
urpa «l'mamax nos3ap» (Mrpa B OammHio), narectanckas HapogHas urpa «[lamaxuer am»
(«docranb manky»), 0ypsitckas HapogHas urpa «lllono 6a xyperag» («Boik u srHATa»).

4. JIro0uMBbIe UTPHI JeTel.

B naHHBIM pa3nen BKIIOYEHBI UIPHI, KOTOPbIE MPEMIOKWIM caMH JeTu. Bce urpsl
KOJUIEKTUBHBI. [IeTH BBICTYNAIOT B POJM BeAYyLIUX, OOBSACHAIOT U mpoBoiaT urpy. Ilemaror
CIEIUT 32 XOAOM HIPhI, JA€T COBETHL. Y JE€TEH MOSABISAETCS MHTEPEC K CAMOCTOSITEILHOMY
MPOBEACHUIO HUIPbI, COXPAHSAETCS HSMOIMOHAIBHO-TIOJIOKHUTEIIBHOE HACTPOCHHE U XOpOIIHE
B3aMMOOTHOIIIEHUSI WUTrparomux. JleTh mpuydaroTcs JIOBKO M CTPEMHUTENBHO JCHCTBOBATH B
UTPOBOM CUTYyaIlMH, OKA3bIBATh TOBAPHILECKYIO MMOMOIIb, T0OMBATHCS JOCTIKEHUS IeNU U MpU
3TOM HCHBITaTh pPajgoCTh. PebATa ydarcs camMOCTOSITENbHO M C YAOBOJIBCTBUEM HIPaTh.
«YBEpHUCH OT Ms4ay, «CHIBHBINA Opocok», «KocMOHaBTEIY, «BTOpoii muimHui», «JIBa Mopo3a,
«boapmoit msauy, «Illnenankny, «IIpsatkuy, «IlepexBaTunkmn», «MeabHUALIAY.

5. CnopTuBHbIi npa3auuk «Mama, namna, s — CIOPTUBHAS CEMbSI».

B copeBHOBaHMAX y4acTBYIOT 4 — 5 cemeil B cocTaBe: Mama, mama, peOeHOK. 3apaHee
TOTOBSITCS KOHKYPCHI: Ha3BaHHWE KOMAaHJbI, JeBU3, ¢opMa, sMOieMa, HeOOIbIIOEe MPUBETCTBUE
KOMaH/IbI.

3 kJacc
1. KomaHaHble HTPbI C MAYOM.

OOyuenue W 3aKperuieHHe yMEHUH B OpOCaHMM W JIOBJIIE Majoro Ms4a, 3aKperuieHue
yMeHHs B OpOocaHUH, JIOBJE U mepenade 0onpuioro Msya. «Beimmbaneny, «'opsidas KapTokay,
«KBanpar», «Cobaukay, «Kto mansiie 6pocury», «bricTpee k memm.

2. BeroBble Urpsbl.

BripaGoTtka  OBICTPOTBI W TPSIMOJIMHEWHOCTH  Oera.  3aKkperuieHHe  HaBBIKOB
OpPTaHW30BAHHO U OBICTPO COBEPIIATH Mepedekku rpynmnamu. «Pa3peiBHbIe memm», «CBeTodopy,
«I'ycu - neGenmy», «Cankny, « Tuie exenrs — ganpiie OyAeb.

3. IIpbiroBbie Urpsbl.

3akperieHue TEeXHUKH TOANPHITMBaHUS W MpbDKKAa B MIyOuHy. «llompbIryHUMKH —
BOpOOYLIKN», «3ailpl B oropone», «Jlucel u kype», «Cinon», «Bpeimnbansy, «CopeBHOBaHKE
TayeK».

4. Hrps1 — pa3Biedyenus.

a) Pa3BuTHe OBICTPOTHI, KOOPAMHALIUU ABMKEHUN. Urpbl ¢ GONBIION MHTEHCUBHOCTHIO
nBkeHun «Bwi3oB», «Ycnen 3anATh mectoy», «lIpurnamenuey», «MpimenoBkay, «Mroika,
HUTKa, y3el», «JleasHas qopoxkay.

0) ®opMupoBaHUE YMEHHUS PACCIAOIATHCS, pa3BUTHE THOKOCTH: «TpoBbIe yIIpakHEHUS
10 3a/1aHui0», « TaHIleBaIbHbIC IBIXKEHUSD, « HOMUKH B TOMUKI.

5. AKTHBHbIE UTPBI.

Pa3BuTtne mnoBKocTH, OBICTPOTHI peakuuu, cMmekanku: «Ha OGomore», «Kaprtomka B
noxkey, «Tsrau», «Bepxom Ha wmomke», «Kazaku - paszOoiinukm», «ber B Memkey,
«CopokoHOXkKa», «Ubsi KOMaH/1a JTJOBUEEY.

4 xaacc
1. TloaBu:AKHBIE UTPBI.



Ha 3akperienue u coBeplieHCTBOBaHNE HABBIKOB 0Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
CHOCOOHOCTEH, CIOCOOHOCTH K OPUEHTHPOBAHUIO B TIPOCTpaHCcTBe: «BpIcTpo 1o
Mectamy», «OTragai, yeit ronocok?», «Lsets», «KocmonasTsl, «Ilycroe

MmecToy, «[lagaromias mamka.

2. Wrpei-3cTadersl.

Ha 3akpernieHune u COBEpIICHCTBOBAHHME HABBHIKOB B TPBDKKAX, Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX cIiocoOHocTel: «/[Ba moposa», «llpeiratomume BopoOymiku», «TpeTuil JIUIIHURY,
«bezmomupblii 3as11», «IIpbDKOK 32 MPBIKKOMY.

3. Hrpsl ¢ MA4OM.

Ha oBnageHue sneMeHTapHBIMH YMEHHUSIMH B JIOBJE, OpOCKax, rmepenadax W BEICHHUU
msua: «Kpocc ¢ Msauom», «Msuom B kop3uny», «He naBail msiu Bopsmemy», «lloaBuxHas
uenby, «Urpel ¢ Mmssgomy», «Msiu coceny», «Msia cpegneMy», «lllkona Mada», «C 1ByMsa MadaMu
HaBCTpPEUY».

4. JneMeHTbI CHOPTUBHBIX UIP.

Ha 3akpernienue u coBepiieHCTBOBAHNE METAHHUM HA TaTbHOCTh, U TOYHOCTb, Pa3BUTHE
cocobHocTeil kK nuddepeHIUpOBaHUIO  MAapaMeTpoB  ABMKEHUH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
criocoOHOCTeH: «OXOTHUKIY, «3anuTu OamH», «Jlanpie 6pocuirs — OJuxe 6exKaThy,
«IBer», «He HacTynu Ha CHEXHBIA KOM», «Canka U MAY», «3allMilaid TOBAPUIIA.

5. CaMocTofiTeJIbHBbIE UTPBHI.

Ha xommuiekcHoe pa3BUTHE KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, OBNIaICHHE

3JIEMEHTAaPHBIMH TEXHUKO-TAKTHUYECKUMHU B3aUMOJICUCTBUSIMHU: «IcTadeTa — uyexapaan,
«Tsau-Tonkait», «Jlai pyky», «be3moMHslii 3as1y, «IloBropu-ka», «ctadersi-noe3nay, «Y
MeJIBEI BO OOpy».



KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

1 kaace
KonuuecTBo
No Tema 4acoB
1 TexHuka 6e3onacHOCTH. MIrpbl, B KOTOPHIE Mbl UTPAEM. 1
2 CuunTanaku, KOTOPbIE MbI HCTIOIB3YEM JIJISl UTP. 1
3 CunTajiki, KOTOPbIE MBI HCIIOJIB3YEM IS UTP. 1




PazyuyuBanue cuurtanok. Urpa «llayk u myxm»

Urpa «Jlec, o3epo, 6010TO»

Nrpa «CopeBHOBaHUE CKOPOXOJ0B»

Wrpa «bsICTpbIe U JTOBKUEY»

Wpa «IIaTHamKy ¢ npucegaHuem»

[{o]i [oo) EN] Fop] [é2 ] B>

Wrpa «/leHb 1 HOUbY»

1

1

1

1

1

1
10 ITpaBuia moBeneHus npu nposeaeHnu urp. Mrpa «Pasusie hurypbn» 1
11 IIpaBwiia noBeneHus npu nposeaeHuu urp. Mrpa «Pasueie purypbn 1
12 Urpa «CrnopTtuBHbBIE 3cTadETh» 1
13 Hrpa « OXOTHUKHU U OJICHU» 1
14 Urpa «Jlec, 03epo, 6010TO» 1
15 Wrpa «Jlenb u HOUBY» 1
16 Urpa «I[lonaau B BopoTay 1
17 Hrpa «I1o pOBHEHBKOH JTOPOIKKEY 1
18 Octadersl «Mbl — Becelble peosiTay 1
19 Octadetsl «Mbl — Becelble pedsiTay 1
20 Urpa: «Koumky u MbIIIKN 1
21 Urpa «Ilyranumna» 1
22 Urpa «I1o pOBHEHBKOH JTOPOKKE» 1
23 PasnoBugHocTr urp «IlarHamkmy 1
24 Urpa «IIsTHaIKY ¢ MSTYOMY 1
25 Komrmiekc yrpeHHel THMHACTHKH. 1
26 Urpa «I[lonagu B 1ienp» 1
27 Hrpa "Boik Bo pBY" 1
28 CropTuBHBIE 3cTaeThI. 1
29 CriopTuBHBIE dcTadeTh 1
30 Urpa "K cBonm draxkam" 1
31 Urpa «He octynuchy 1
32 «IlepemeHa mecT» 1
33 [ToBTOopenue. DecTuBaIb NOIBHKHBIX UIP 1

2 kJyace
KonnuecTtBo
No Tema 4acoB
Texnuka 6ezomacnoctu. [IpaBuia nmoBeaeHUs NP MPOBEIACHUN UTP.

1 Nrpa «BopoHsl 1 BOpoObM» 1
2 Urpa «JloBymikmy 1
3 Urpa «I1lapoBo3uk» 1
4 Urpa «benbie MenBean» 1
5 Urpa «Ha ogHoii HOTe» 1
6 Urpa «Iletymunsiii 60ii» 1
7 Wrpa «Becenblii 6ery 1
8 Urpa «llonagu B caeny 1
9 ITpaBuia nmoseneHus npu nposeaeHnu urp. Urpa «Oxorta Ha THTpa» 1
10 Urpa «3emiemepbhy 1
11 Urpa «JloHecTn poIOKy» 1
12 Hrpa «Yepenaxa-nyTenecTBEHHUITA 1
13 Nrpa «Cobepu opexuy 1
14 Hrpa «Yepenaxa-nyTenecTBEHHUIIA 1




15 Wpa «I1oBsHKY 51 MIETKOBBIN IIATOYEK) 1
16 Urpa «Kpacku» 1

[IpaBuna noBenenust npu nposeaeHun urp. HMrpa «Bropoit
17 JIMIITHAI 1
18 Urpa «Ilonagu B nenb» 1
19 Urpa «CvitbHBIN OPOCOK» 1

HUrpa «IIpoisie3p CKBO3b MENIOK)
20 1
21 Urpa «Ctago» 1
22 CrnoprtusHble 3ctadetsl. Mrpa «MenabHHLIa» 1
23 Upbl ¢ MsiuoM. «YBEPHUCH OT MUy 1
24 Urpa «Bosk u srHsITaY 1
25 Urpel: «KocMOHABTE, «JloCTaHb MIATIKY) 1

[IpaBuna noBenenuss npu nposeneHun wurpel. WMrpa «Bropon
26 JIATITHU ) 1
27 Wpa «JIBa Mopoza» 1
28 Nrpa «boapmioi Msa» 1
29 Urpa «Ipsatkm» 1
30 Urpa «IlepexBaTunkuy» 1
31 Urpa «Illnenankmny 1
32 HUrpa «MebHHIa 1
33 CriopTuBHBIH npa3gHUK «MawMma, nana, s — ClIOPTUBHAs CEMbS» 1
34 CropTuBHBIH Npa3gHUK «MawMma, nana, s — ClIOPTUBHASL CEMbS» 1

3 kaace
Konungectso

No Tema 4acoB

Texnuka 6ezomacnoctu. [IpaBuia noBeaeHus NP MPOBEACHUN UTP.
1 Urpa «Beimmbansny 1
2 Urpa «I opsiuast kapTomka 1
3 Urpa «KBagpat» 1
4 HUrpa «Cobaykay 1
S Urpa «KTo nanbiine 6pocut 1
6 Hrpa «bpicTpee Kk 1iean» 1
7 Wrpa «Pa3pbIBHBIC LIS 1
8 Urpsi: «Cetodopy, «I'ycu - nedenny 1
9 Nrpa «Canxuny 1
10 Urpa «Tuie exenib — gayipiie Oy1enib 1
11 Urpa «IlonpeIryHUnKH — BOPOOYIITKIY 1
12 Urpa «3aiiiel B oropoae» 1
13 Urpa «JIucel u Kyps» 1
14 Wpa «Cnony» 1
15 Urpa «Beimmbansny 1
16 Urpa «['ycu - nebenm» 1
17 Wrpa «CopeBHOBaHUS Tau€K» 1
18 Urpa «Bs13oBy 1
19 Urpa «Ycrieii 3aHsITh MECTOY 1
20 Urpa «IIpurnamenuey 1
21 Urpa «Mpl1ienoBkay 1
22 Urpa «Uronka, HUTKA, y3e1» 1
23 Urpa «JleasiHast 1opoxkay 1




24 Hrpa «rpoBbie ynpakHEHHsI TIO 32 TaHHIOY 1
25 Urpa «TaHlueBagbHbIE TBUKECHUS 1
26 Urpa «'HOMUKH B TOMUKH» 1
27 ITpaBusa nosenenus npu nposeaenuu urp. Urpa «Ha 6omorey 1
28 Urpa «Kapromika B JIO)KKe» 1
29 Urpa «Tsrauw 1
30 Nrpa «Bepxom Ha KITIOMIKE) 1
31 Urpa «ber B Memikey 1
32 Wrpa «Kazaku - pa300HHUKI) 1
33 Nrpa «CopoKoHOKKaY) 1
34 Urpa «Ubst kOMaH/a JIOBUEES) 1
4 kaace
KonungecTtBo

No Tema 4acoB

1 Texauka 6e3onacHocTH. Mrpa «beIcTpo 1Mo Mectamy» 1
2 Hrpa «Otragai, yei roJI0COK?» 1
3 Urpa «L{BeTb» 1
4 Urpa «KocMoHaBTBI» 1
5 Urpa «IlycToe mecTo» 1
6 Wpa «Ilagaromas najkay 1
7 Wrpa «/IBa Mopo3a» 1
8 Urpa «IIpeiraromime BOpoOyIIKm» 1
9 Urpa «TpeTuii TumHmin 1
10 Urpa «be3moMHbIH 3as11) 1
11 Urpa «IIppbKOK 3a IPBHKKOMY 1
12 Hpa «Kpocc ¢ Msaom» 1
13 Hrpa «Ms1uoM B KOP3UHY» 1
14 Wrpa «He naBaii M4 BogsmemMy» 1
15 Urpa «[logsrxHas 11 1
16 Urpa «Y mensens Bo 60py» 1
17 Pa3HOBUAHOCTH UTP C MSTYOM. 1
18 Urpa «Msu coceny» 1
19 Urpa «Msu cpegHemy» 1
20 Urpa «Illxosa Msuay 1
21 Urpa «C 1ByMs MsgyaMH HaBCTPEUY» 1
22 Urpa « OXOTHUKH 1
23 Urpa «3ammTy OamHoy 1
24 Urpa «lanpiie Opocuiib — O651vke 6€KaTh 1
25 Urpa «lBeT» 1
26 Nrpa «He HacTynu Ha CHEXHBIA KOM» 1
27 Urpa «Canka u Msiu» 1
28 Urpa «3ammmiait ToBapuiay 1
29 Urpa « TaHU-TONIKAN) 1
30 Urpa «Jlaii pyky» 1
31 Urpa «be3nomublii 3as1 1
32 Urpa «IToBropu-ka» 1
33 Urpa «DcTtadeTpi-oe3na 1
34 Wrpa «Dcradera — uexapaar. 1




