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[Iporpamma mpeBeHTHBHOTO Kypca «lloje3Hple HaBBIKM» Il 00ydaromuxcst 2 Kjacca
pazpaboTaHa B COOTBETCTBHH C TpeOOBaHUSMU K pe3ylbTaTaM OCBOCHHUS  OCHOBHOU
00pa3oBaTeNbHOI MPOrpaMMbl HauaIbHOTO 00IIEro 00pa3oBaHMUs.

Hcnons3yemMbie METOIMYECKUE TTOCOOUS

-I'peuanas T.b., UBanosa JI.}O., Konecosa JI.C. [Tone3nbie npuBbruku. [locobue mist yaurenei.
(Mockga),

-I'peuanas T.b., MBanosa JI.IO., Komecosa JI.C. Ilone3nbie mpuBbiuku. PaGouass Terpamb-2
kiacc (MockBa).

Ha u3yuenue kypca «llone3nbie HaBBIKKUY» BO 2 Kilacce Mo yueOHOMY IUTaHy OTBOJUTCS 35
vacoB (13 pacyéra | uyac B Henento, 35 yueOHBIX HEIeb).

Ha usyuenue xypca «lIlone3nbie HaBbiku» B 2024-2025 yyeOHOM TOay C y4eTOM BCEX
MPa3AHUYHBIX JIHEH COTJIACHO KAJICHIApHOMY yaeOHOMY TpaduKy Tutanupyercs: 34 vaca.

INJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATbI OCBOEHUSA YYEBHOI'O ITPE/IMETA

[Iporpamma mocTpoeHa Ha OCHOBE OOIIEHALMOHAIBHBIX LIEHHOCTEH POCCUICKOIrO
oOmiecTBa, TakMX, KaK TPakJaHCTBEHHOCTb, 3/10POBbE, MPHUPOJAA, SKOJOTUYECKas KyJIbTypa,
0e3omacHOCTh 4elloBeKa W rocynapctsa. [Iporpamma HampaBieHa Ha pa3BUTHE MOTHBAIUU U
TOTOBHOCTH OOYYaIONIUXCSl IOBBIIATh CBOI SKOJOTHYECKYI0 TI'PAMOTHOCTh, JCHCTBOBATH
MPEeyCMOTPUTEIBHO, OCO3HAHHO MPHAEPKUBATHCA 3OPOBOTO U SKOJOTUYECKH 0€30MacHOro
o0Opa3a JKW3HM, BECTH pabOTy IO SKOJIOIMYECKOMY IIPOCBEIICHMIO, LEHUTb IPHUPONY Kak
UCTOYHUK JYXOBHOTO pa3BUTHUS, HHGOPMALMHM, KpacoThl, 3I0pPOBbS, MaTepHAIbHOTO
Osiaronoyuus.

[IporpamMma GopMHUpOBaHUS SKOJIOTHUECKON KYIBTYpPBI, 3I0POBOTO M 0e30MmacHoro obpasa
KU3HH MIPH MOJTYYCHUH HAYaJIBHOTO 00IIero o0pazoBaHus c(OPMHUPOBAHA C YUETOM (aKTOPOB,
OKa3bIBAIOLINX CYIIECTBEHHOE BIUSHUE HA COCTOSHUE 3[JOPOBbS JCTEH:

— HeOJIarompusATHBIE SKOJIOTUIECKHE, COIIMATIbHBIC K YKOHOMHYECKUE YCIIOBHS,

— (axkTOphl pUCKa, UMEIOIINE MECTO B 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3alUAX, KOTOPbIE MPUBOAAT K
JalbHENIIeMy YXYALIEHUIO 37J0pOBbs JE€TEH M MOJPOCTKOB OT MEPBOr0 K IMOCIEAHEMY IOy
00y4eHus;

— YyBCTBHUTEIBHOCTh K BO3JCHCTBUSAM IPU OJHOBPEMEHHOW K HHM WHEPTHOCTH IO CBOCH
npupoje, OOYCIOBIMBAIOIICH BPEMEHHOH pa3pblB MEXIYy BO3JACHCTBHEM U PE3yIbTaTOM,
KOTOPBI MOXET OBbITh 3HAYUTEIBHBIM, JOCTUTAs HECKOJIBKHX JIET, U TEM CaMbIM MEXIy
HAYalIbHBIM M CYIIECTBEHHBIM MPOSBICHHEM HEOJIAronolyuyHbIX MOMYISIHOHHBIX CIBUTOB B
3/10pOBbE JETEN U OJPOCTKOB M BCETO HACEIEHMSI CTPaHbl B LIEJIOM;

— 0COOEHHOCTH OTHOIIEHUS OOYYalOIIMXCS MIIAIIEr0 IIKOJRHOTO BO3pacTa K CBOEMY
3/10pOBbIO, CYHIECTBEHHO OTIMYAIOIIMECS OT TAKOBBIX Y B3POCIHBIX, YTO CBSI3aHO C OTCYTCTBHEM
y JleTell OmbITa «HE3OpPOBbs» (32 HCKIIOYEHHEM JIeTe C Cepbe3HBIMU XPOHHUYECKUMU
3a00JI€BaHUSIMH) M BOCTIPUSTHEM PEOEHKOM COCTOSIHHUS OOJIe3HH TJIABHBIM 00pa3oM Kak
OTrpaHUYeHHsS CBOOOBI (HEOOXOIMMOCTD JIEKATh B IOCTENH, OOJIE3HEHHBIE YKOJIIBI).
Pesynpraramu nesrenbHOCTH, oOecneuMBaroied (OpMUPOBAHHME OCHOB  COXPAaHEHHE U
yVKperieHue (PU3MYeCKOro, ICHUXOJOTHYECKOT0 M COIMAIBHOTO 30POBBS yUYalIUXCS TIpU
MOJTYYCHUH HAaYaJIbHOTO 0011IeT0 00pa30oBaHus, SBIISIFOTCS:

- c(hOpMHPOBAHHOCTh Yy YyYAIIMXCS MPEICTaBICHUN 00 OCHOBaX SKOJOTHYECKON KYIbTYPHI
MOBE/IEHU B OBITY U IpHUpoOJie, 0€30M1acHOTrO JIJIsl UeIOBEKa U OKPYXKaroIle cpeibl;

- aKTUBH3AIU MHTEpECa YIaIUXCsl K MpobdieMaM 3KOJIOTUH, PUPOAOOXPAHHON ASITETEHOCTH;

- TOTOBHOCTb Yy4alIMXci K 3J0poBOMYy oOpa3y >KM3HHM (OCO3HAaHHO BBIOMpATh IOCTYIIKH,
MOBEJICHNE, MO3BOJISIONINE COXPAHATh U YKPEIUISATh 3J0POBHE, BBIMOJTHEHHWE MPABUI JTUYHON
TUTHEHBI);

- cOpMHUPOBAHHOCTh Yy yUalUXCs MPEACTABICHUN O MPABUIHLHOM (3I0POBOM) MUTAHUH, €TO
pEeKUMeE, CTPYKTYpE, TIOJIE3HBIX TPOAYKTAX;

- cOPMUPOBAHHOCTH y YUAIIUXCS MPEACTABICHUI O PallMOHAILHON OpraHU3aIK PeKUMa JTHS,
yu€0BI U OT/IBIXA, IBUTATECIIEHON aKTHBHOCTH;



- POCT UHMcIIa y4anuxcs, 3aHUMAOIINXCSI B CIOPTUBHBIX CEKIUAX, KPY)KKaX 1O HHTEpECcaMm;
- CHUKEHHE YPOBHS 3a00JIeBAEMOCTH JIETEH MJIQ/INIEro MIKOJILHOTO BO3PAaCTa;

- COKpalleHHEe KOJIMYEeCTBA YPOKOB, IPOIYIICHHBIX TTO0 O00JIE3HU;

- chOPMHUPOBAHHOCTh y YYAIIMXCS HETAaTUBHOTO OTHOIICHHUS K (PaKkToOpaM pHUCKA 3I0POBbBS
(YMeHHE IPOTHBOCTOSTH BOBJICUEHHIO B TaOAKOKypeHHUE, YIOTPEOICHUE aIKOT0JIsl, HAPKOTUKH U
JpYTrHUe NCUXO0AKTHBHBIE BEILIECTBA);

- c(pOpMHUPOBAHHOCTh y Y4YaIIMXCs TO3HABATEILHOTO HMHTEpPEca M OCPEKHOTO OTHOIICHUS K
PHUPOJIE;

- cOpPMHPOBAHHOCTD Y YYAIIUXCS OCHOB 370pOBbEcOEperaromei yueOHoi KylnbTyphbl: YMEHUN
OpPraHM30BBIBATH YCIEHIHYIO YYEOHYIO padoTy, BHIOMpATh aJIEKBATHBIE CPEICTBA U IPUEMBI IIPU
BBITIOJIHCHHUH 3aJ]JaHUH C yU4E€TOM IPEACTABICHUI O BIMSHUU MO3UTUBHBIX M HETaTUBHBIX YMOIIUNA
Ha 3JI0POBBE, B TOM YHCJIEC TIOTYy4aeMbIX OT OOIIEHHUS ¢ KOMITBIOTEPOM, MPOCMOTpA Telenepeaad,
y4acTHs B @3apTHBIX UTPaAX;

- c(hOpMHUPOBAHHOCTh Y Y4YAIIUXCS 3HAHUA MPABWI JOPOKHOTO JBUKCHHSI W HABBIKOB
0e30macHOTO MOBEJACHUS HA TPAHCIIOPTE.

@®opMHUpOBaHHE YHUBEPCAJIbHBIX YUeOHBIX JeiicTBUH

JINYHOCTHBIE: AKTHMBHO BKJIIOYAThCA B OOIIECHHWE M B3aWMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha
HpI/IHIII/IHaX yBa)KeHI/ISI 158 I[06pO)KeJIaTeJH>HOCTI/I, B3aMOITIOMOIIIN 1 COHepe)KI/IBaHI/Iﬂ;

MPOSIBIISATH TOJOKUTENbHBIE KaueCTBA JINYHOCTU M YIPABISATH CBOMMHU SMOLIUSIMH B PA3TMYHBIX
CI/ITyaIII/IﬂX nu YCJIOBI/IFIX;

MPOSBIATh JUCHUILTUHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIOOHE M YHOPCTBO B JOCTH)KEHHUU IMOCTABIIEHHBIX
LeJIeH.

MertanpeameTHble pe3yJbTaThI:

peryjisiTUBHbIe — TUIAHUPOBAThH COOCTBEHHYIO IESATCIBHOCTh, aHAIM3UPOBATH M OOBEKTHBHO
OILICHUBATh CBOU MOCTYIKH U CJIOBA, YIPABISATH SMOIMSIMH IPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U
B3POCIBIMY,

no3HaBaTeJIbHbIe — OPHCHTHUPOBATHCS B CBOCH CHCTEME 3HAHUH, CAMOCTOSITEIILHO OINPEACIATD,
Kakas I/IH(i)OpMaHI/ISI HY)KHa JJIA pGHICHI/Ifl JKN3HCHHBIX 3a1a4, OT6I/IpaTI> NCTOYHUKHA HHq)OpMaHHH
Cpenu MpeIOKEHHBIX, TepepadbaThIBaTh MOMYyUYEeHHYI0 HHPOPMAIIHIO, IeJaTh BBIBOABI HA OCHOBE
0000IIICHHS 3HAHMI;

KOMMYHHUKATHBHbBIE — IOHOCUTH CBOIO MO3UIIMIO 10 APYTUX: BHICKA3bIBATH CBOIO TOUKY 3PEHHS
U TIBITaTbcd €€ 00OCHOBATh, MPHUBOJIS APIYMEHTHI, CIyLIaTh APYTUX, ObITh TOTOBBIM U3MEHUTh
CBOIO TOYKY 3pEHUS.

IIpenmeTHbIE pe3yJibTATHI:

noclie 3aBepiIeHus Kypca oOydaronuecss CMOTYT OOBSCHUTH B JOCTYITHOM ISl HUX (opMe Bpe.
KypeHI/ISI, CMOFYT OTKa3aTrbCda OT BpCI[HOI\/JI HpI/IBBI‘IKI/I CaMH U IIOBJIMATH HaA BBI60p CBepCTHI/IKOB.
Hcnone3ysi KOMIBIOTEP, CMOTYT MOJATOTOBUTH MPE3EHTAIUIO WM HEOONBIION NOKIaa O Bpele
KYpEeHHs, O TIOJb3€ 370pPOBOTO 00pa3a KH3HU, O MPHOPUTCTHOM 3HAUEHUU CIIOPTa B KU3HU
Ka)KJIOr0 YeJIOBEKA.

COJAEP)KAHUME ITPOI'PAMMBI KYPCA
Kypc BHeypouHOW [esSTENbHOCTH COJEPKUT 4eTbipe paznena: “TlomoxutenbHbiii obOpas A7,
“O6uenue”, “ITpunsatue pemenuii”, “Mudopmarus o Tabake u ajkorone”.
HonoxurTenbHbIH 00pa3 S
S — HenoBTopuMmbIi yenosek. KynbTypa moeit crpansl u S. UyBcTBa. O ueM roBOpAT 4yBCTBA.
MHoecTBo pemeHuil. Pemenus u 3n10posbe. HyxHble 1 HEHYKHbIE Te0e JIeKapcTBa.
[TaccuBHOE KypeHue: Yuych ienarh 30pOBbIil BEIOOD.
JleTn mOMmKHBI 3HATH:
IIOJIE3HBIE JUUIS 310POBbs IIOCTYIIKH;
BpEIHBIE JUIS 30POBbSI IOCTYIIKH;
3HATh CAMOT0 ce0s U CBOU BO3MOXHOCTH;
[1ary NpUHATUS PEeLeHUH.



Jletn TOMKHBI YMETh:

KPUTUYECKH OTHOCHTBHCS K YNOTpeOIeHn o Tabaka 1 ajJKoTroJIs;

n30eraTb HENPUATHBIX YYBCTB;

JIeJ1aTh 3/I0POBBIM BHIOOP B CUTyallMM TACCUBHOTO KypEHUS.

Oo0menne

Bxkychl u yBiieueHus. Yuych HaxXOAWUTh HOBBIX Apy3€ll U MHTepecHble 3aHATHS. O 4eM roBOPST
BbIpa3UTENbHbIE JBIKEHUA? Ydych MOHMMaTh jroaed. OmnacHble M Oe30MacHble CUTYaIUH.
Y4ych NIpUHUMATh PEIICHUs B OMACHBIX CHUTyauusx. Pexnama tabaka u ankorons. IlpaBma o6
aJIKOTOJIE.

JleTn noKHBI 3HATD:

IIOJIE3HBIE NI 30POBbS 3aHATHS;

BbIPA3UTEIIbHBIE JBUKECHNUS;

LIary IPUHATUS PELLEHU;

KaKH€e BpEIHbIE AJIs 3J0POBbS BEIIECTBA CONEPHKATCA B AJIKOTOJIbHBIX HAITUTKAX.

Jletn OJIKHBI yMETh:

INPUHUMATD PELLIEHUS B ONMACHBIX CUTYaIUsX;

0TKa3aTh YEJIOBEKY, MIpeylararoieMy nornpoooBaTh CIUPTHbIE HAIUTKH;

HAaxOJUTh JIPYy3€Hl 110 HHTEpECaM.

IpunsiTHEe pemieHui

Moii xapaktep. Y4ych OlICHMBATh caM ce0s. YUuych B3aUMOJEHCTBOBATh. YUyCh HACTauBaTh HA
cBoeM. Sl craHoBIIIOCH yBepeHHee. Korza Ha MeHs 0Ka3bIBaloT JaBieHue. Kypenue .

JleTn moKHBI 3HATH:

4epThl XapakTepa JIIIeH;

IIPUYMHBI HEYBEPEHHOCTHU B ce0¢;

O BPEJHOM BIIMSHUU KypEHUS IS 3J0POBbS;

MHTEpECHbIE U 0e30IacHbIe CIOCOOBI BPEMSIIPOBOXKICHHS,

MOCJIEACTBUSI KypEHHUSI.

JleTtn DOJKHBI yMETh:

OLIEHUBAThH cebs;

HEarpeccUBHO OTCTaWBATh CBOU MO3UIINY;

OTKa3aTh B CUTYyallUH J1aBJICHUS;

CaMOCTOSITENIbHO IPUHUMATh PELICHUS] B CUTYalluH JaBJICHHUS.

HNudopmanus o Tadake u ajaKoroJie

CamoyBakenue. [IpuBbruku. Jpyx6a. Yuych CONpPOTHBISITHCS AABIEHUIO. YUyChb TOBOPUTH
“Hetr”. U cHOBa aJIKOroJib. AJIKOT0JIb B KOMIIAHUU.

JleTn momKHBI 3HATD:

KaueCcTBa, JOCTONHBIEC YBAKEHUS;

MPUBBIYKHU, YKPEIUISIOIINE 3/10POBbE;

Ba)KHbIE JUIs APYKObI KauecTBa,

BU/IbI JaBJICHUS,

(dopmbl 0TKa3a 0T Tabaka M aJKOTOJIs;

MOCJIE/ICTBHS YITOTpeOaeHNs Tabaka U aJTKOTOJIs.

Jletn TOIKHBI yMETh:

MPOSBIIATE APYKOY;

COIPOTUBIIATHCS JaBJICHUIO;

TOBOPHUTH “HET” B ONACHBIX CUTYyaIUsX.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Ne Conep:kanue 3aHATUSA Yachl
m\i yueOHOoro
BpeMEeHH
1 51 - HEIOBTOPUMBIH YEJIOBEK 1
2 KynbsTypa Mmoeit ctpansl u S 1
3 O uyem roBopsT 4yBCTBA 1
4 MHO0XECTBO peneHUI 1
9) Pemienust v 310poBbe 1
6 Hy>xHble 11 HEeHYXHbIE Te0e JIEeKapCcTBa 1
7 [TaccuBHOE KypeHUE: YIyCh JIeJIaTh 3A0POBBIN BHIOOD 1
8 Bkychl 1 yBieueHus 1
9 Y4ych HaXOAUTh HOBBIX JIPY3€il U HHTEPECHBIE 3aHATHS 1
10 | O yem roBOPSAT BBIPA3UTEIbHBIE IBUKCHUS 1
11 Y4ych NOHUMATH JTIOJEH 1
12 | OnacHele u 0e30MacHbIC CUTYallUU 1
13 | Yuych npuHUMATh PEUICHHS B ONTACHBIX CUTYAIHSIX 1
14 | Pexmnama Tabaka u ajgxorosis 1
15 | IIpaBaa 06 amkorose 1
16 | Moii xapakTep 1
17 | Yuyck ouieHuBathb cedst 1
18 | Yuych HacTauBaTh Ha CBOEM 1
19 | 4 craHoBIIOCH YBEpEHHEE 1
20 | Korja Ha MeHS OKa3bIBAIOT JIaBJICHUE 1
21 O 35bIx yapoaesx Ankorosie u Hukorune 1
22 | Kak paboTaeT Halll OpraHu3M 1
23 | CamoyBaxeHue 1
24 | TlpuBbIYKHM 1
25 | Kak paboTaer HaIlI opraHusm 1
26 | 3akOHBI MUTAHUS 1
27 | TanHCTBEHHBIN HE3HAKOMEI] 1
28 Y10 Takoe HHTOHAIHSA 1
29 | Kak Hay4HnThCs IPEOJIONIEBATh TPYAHOCTH BMECTE 1
30 | Ankoronab B KOMIaHHUH 1
31 | Ydych CONMPOTHBIATHCS IaBICHUIO 1
32 | Yayce roBoputh "Het" 1
33 | Y cHOBa ankoroab. AJKOTOJb B KOMITAHUU 1
34 [ToBTOpUTENHEHO-00001IIa0IIIEE 3aHATHE 1




	Используемые методические пособия:
	-Гречаная Т.Б., Иванова Л.Ю., Колесова Л.С. Полезные привычки. Пособие для учителей. (Москва),
	-Гречаная Т.Б., Иванова Л.Ю., Колесова Л.С. Полезные привычки. Рабочая тетрадь-2 класс (Москва).
	– неблагоприятные экологические, социальные и экономические условия;
	– факторы риска, имеющие место в образовательных организациях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;
	– чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существен...
	– особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьезными хроническими заболеваниями) и во...
	Результатами деятельности, обеспечивающей формирование основ  сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья учащихся при получении начального общего образования, являются:
	- сформированность у учащихся представлений об основах экологической культуры поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;
	- активизация интереса учащихся к проблемам экологии, природоохранной деятельности;
	- готовность учащихся к здоровому образу жизни (осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье, выполнение правил личной гигиены);
	- сформированность у учащихся представлений о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;
	- сформированность у учащихся представлений о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности;
	- рост числа учащихся, занимающихся в спортивных секциях, кружках по интересам;
	- снижение уровня заболеваемости детей младшего школьного возраста;
	- сокращение количества уроков, пропущенных по болезни;
	- сформированность у учащихся негативного отношения к факторам риска здоровья (умение противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотики и другие психоактивные вещества);
	- сформированность у учащихся познавательного интереса и бережного отношения к природе;
	- сформированность у учащихся основ здоровьесберегающей учебной культуры: умений организовывать успешную учебную работу, выбирать адекватные средства и приемы при выполнении заданий с учетом представлений о влиянии позитивных и негативных эмоций на зд...
	- сформированность у учащихся знаний правил дорожного движения и навыков безопасного поведения на транспорте.
	Формирование универсальных учебных действий


