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План работы поста <<Здоровье+> на 2а24-2а25 учебный год

Цели и задачи:

. вьuIвление лиц "группы риска", скJlоЕных к злоупотреблению психоактивных
веществ. tlлкоголизму, наркомании;

. диагностика обучаюrцихся на предмет выявления лиц, склонных к аддитивному
поведению;

. предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю аJIкоголизацию,
эмоциональЕого отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье;

. предоставление обучаюIцимся объективной информации о влиянии наркотических
средств на организм человека;

. профилактикатабакокурения. алкоголизмаи наркозависимости;

. формироваIrие здорового образа жизни в среде школьников негативного
отнопIения к табакокурению, z}JIкоголю, наркотикам.

Календарно * тематическое планирOвание

о

а

о

q

,0

об

Профилактическая
работа

Щиаrяостическаff
работа

работа с классными
руководителями

Работа с

родителями

Септябрь

1.Вовлечение

учащ!lхся в кружки и
секции.
2.!енъздоровъя 1-11
классы

1.Вышление уащI.rхýя
((грушIIы рискФ).
Социально -
психопогическое
тестированиý уqатцихся
7-1l кл.
2.KoHTpo.1b
Еосещаомости и
успеваемости )п{ащихся,
состояIщfх Еа разлиtIfiьй
видах учsта.

1.Составление
списков занятости

учаuIихся во
внеурочное время и
сOциальных IIаспортов
классов.
2. Изучение
нормативньгх
документов по
профилактике
наркомании.
токсикомании и

употребления ПАВ
- администрацией
школы.
кJIассными

руководителями

1. Родатеrьское
собршrие
<Информирование о
целл( и оргffIизации
IIроведеt{иl{ СПТ}
2.ИtlмьýдуllJlъfiые
коЕсулътацци (по
запрооу)



Октябрь

1. ПрофилактическыI
недеJI;I кБулущее в
моих рукаю),
посвященнаlл
Всемирпому дЕю
ц}езвости и борьбы с
алкогоJIизмом (З
октября);

1. Социально -

психологическое
тестирование учащихся
7-11 кл
2.Выявление уровця
школьной тревожности
(Опросник Б.Филлипсa>),
1 -б класс).
З.Контролъ
посещаемости и

успеваемости учаrцихся.
состоящих на различньж
видах учета.

1. Подготовка
метOдических

рекомендаций и
материаJтIов для
проведения классных
часов и бесед по
лрофилактической
Неделе <Булущее в
моих руках)).
2. Совещание <Итоги
социiLтьно-
цсихологического
тестирования))

i. Индивидуальные
беседы с

родителями
учащихся (группы

рискa)) о
предупреждении
наркомании (по
необходимости).
2. Памятка для
родителей на тему:
ккак помочь
подростку в
сложной жизненной
ситуации>.

Ноябрь

1. Профилzжтическаrl
недеJI;I <<Мы за
!мстые легкие!>
2. Распрострt}неЕие
JIистовок ýа тему:
<<Подростки против
куревия!>>

1.Самооценка
психических состояний
(методика Г.Айзенка).
(7-1 1кл)
2. Контроль
посещаемости и

успеваемости учащихся,
состояrцих Еа различньIх
видах учета.

1. Совещание <<Раннее

выявление вредных
IIривычек у
подростков).
2. Подготовка
методических
рекомендаций и
материалов для
проведения
мероприятий
профилактической
недели.

1. Размещение на
сайте школь1
памяток дJIII

родителей и детей
кПрофилакшша
вредfiьD( цривьЕIею}
2. Родительское
собрание кЯ и мой
ребепок - rоискЕ
взаимоIIонЕм€uIия)

fiекабрь

1. Профилактическая
недеJIII <<Здоровая

семьяD (1 декабря).
ПриуроченЕаl{ к
Вселаuрнолау ,Щню
борьбы со СПИfiом.

1.Контроль за

психологическим
самочувствием
подростков (методика
САН <Самочувствие.
активность,
настроение>), 7-1 1 кл.
2.Анкетирование <Что я
знаю о ВИЧ), 8-i 1 кл.
3.Контроль
посещаемости и
успеваемости учащихся,
состоящих на различных
видах учета.

1. Семинар с участием
фельдшера ФАП для
IIедагогического
коллектива с целью
обучения методам
раннего
распознавания
употребления
подростками
наркотических и
токсических средств.

l. Рейд

родительской
общественности в
составе IIоста
кЗдоровья*> в
вечерЕее Bpeмlt по д.
Буреть и д.
Кочерикова.
2. РазмещеЕие на
сайте шкоJш
rralvrltToк <Наркотики
и дети. Как
семейные щенЕости
rrомогают ребенку
противостOять
давлеЕию}i.



Январь

1.Беседа кЛичная
гигиена и режим
школьника> для 1-4
кJIассов.
2.

1. ОпределеЕие уровшt
ситуативной и
JIичностной тревожности
школъЕиков 10-11 кл.
(методрrка Спилбергера)
2. Контроrь
посещаемоQтии
успеваемости учащихся,
состоящ!гх на разлиrшьu<
видах учета.

1 Разработка

рекомендаrдий и
беседа цо fiроведению
кfiассЕого чаýа
<Разговор о вредньж
IIривьFIкаю)

1. Консуьтации на
тему кЧто должЕы
рассказывать
родители о вредЕьж
rrривьтчках?>>

Февраль

1. Оформление
стенда по
профилактике
здорвого образа
жизЕи.

1. ИндивидуальнаJ{
диагностическая работа с
обучаюrцимися по
запросу педагогов
2. Контроль
посешаемости и
успеваеý{ости учащихсяl

состоящих на различньж
видах yчета.

1. Круглый стол
кФормирование ЗОЖ:
Возможные формы
воспитательной
работьп.

1. Родительскrтй
лекторий для
родителей учащихся
9-10 классов
<<Наркотики и
статистика:
наркоситуация в
области>>.

2. Классные
собрания <<Понять.

чтобы уберечь>.

Март

1. Индrвидуr}JьЕые
бесеlрr с уqаIцимися
(груцшы риска) о
поведении во BpeMrI
шкоJьЕьж каýикул.
2. ПрофилактическаlI
IIедеJUI п0
rrрофилактике
Еаркозависимости
<<Независимое

детство>.

1 .[иагностика детско-
родительских отношений
(5-1 0 кл)
2.Вьшвление
суицидаJтьнOго риска у
детей (методика А.А.
Кучер, В.П. Костюкевич)
(7-10 кл)

1, Индивидуfuтьные
консультации I1о

запросу.
2. Планерное
совещание
кПроведение
мероприятий по
профилактической
Неделе кНезависимое
детство>,

1. Рейд по
профилактике
табакокурения среди

учаtцихся.

Апрель

1. Акция кЖизнъ!
Здоровье! Красота!>,
приурочеЕЕая к
IIроведению
Всемирного дЕrI
здоровья 7 апреля.
2. Квест-игра KPRO-
здорOвье>

1. Мед.осмотр
школьников
2. Индиьuдуальнаll
диагностическая работа с
обучаюrцимися по
заIIросу педагогов

1. Составлецие
сшисков заIUIтости

Учшщ,Iхся в
каЕикулярнOе время.
2. Планерное
совещание
<проведение
м9роприlIтий по

1. Беседа с

родителями
учащихся <Здоровье
подростка).



Конкурсная
спортивная
програмN{а <Быть
здоровым - это
классноl>

профилактической
Неделе <Жизнь!
Здоровье! Красота!>

Май

1. Конкурс рисунков
на асфальте
<счастье быть
здоровьпt!> (i-3 кл)
Лекция <Здоровое
лето>>, 6-8 кл.

1.Индивидуальная
диагностикауч-ся 1-11
кл. с целью оценки
эффективности
индивидуа]1ьных шланов
сопровождения.
2.Анкетирование <<Как

мы булем отJыхать!?>.

1.Подведение итогов
организации работы с
детьми (группы

риска)).
?. Составление
списков занятости

учащихся в
каникулярное время.

1. Индивидуальные
консультации по
организации летнего
отдыха детей.
2. Буклет Советы
родителям на TеMY:

кОтричательное
влияние на детей>.


