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План работы поста <<Здоровье+r) на 2023-2024 учебный год

I{ели и задачи:

вьu{вление лиц "группы риска", склонных к злоупотреблению психоактивных вецеств.
алкоголизму. наркомании;

диагностика обучаюrцихся на предмет вьшвления лиц, склонных к аддитивному
поведению;

предупреждение случаев вовлечения летей в ранЕюю а]ткоголизацию, эмоционilльного
отвержения детей, жестокого обраrцения с ними в семье;
предоставление обучаюшдимся объективной информации о влиянии наркотических
средств на организм человека;
профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости;

формирование здорового образа жизни в среде школьников негативного отношеЕия к
табакокурению, сLIIкоголю, наркотикам.

Календарно - тематиtIескOе планирование
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Профилактическая
работа

ýиагностическая
работа

работа с классными
руководителями

Работа с
родителями

Сентябрь

1.Проведение акции
<Выбери дело по
душе> - вовлечение

учащихся в кружки и
секции.
2. Профи"пактическая
<<Разноцветная
неделя),
направленная на
снижеЕие рисков
самоповреждающего
поведеЕия среди
обучаюrцихся, в том
числе суицидального.
3. !ень солидарЕости
в борьбе с
терроризмоN{
<Высокая
ответственность)).

1.Профориентационная

работасучащимися5 -

1 1 клаосов.
2. Контроль
посещаемости и
успеваемости
учащихся.

1. Выявление детей
кГрупrrы рискiul.
2.Составление
сfiисков занятости

учащихся во
Bнeypolшoe BpeMrI.

3.Методические
рекомендацрiи
кJIассЕым

руководитеJUIм по
провсдонию
профилактических
недель.

1.Класоные

родительские
собрания.
2.Инца.впдуаJIьное
ксясулътfiроваяие
по проблемЕlN{.



Октябрь

1. кБудущее в моих
руках), шосвяIцеЕная
Всемирному дrrо
трезвости и борьбы с
t}JIкогоJIизмом (З
октября);

1. Исследование
степени тревожности,
отношения к
здоровому образу
жизни.
2. Контроль
посещаемости и
успеваемости
учащихся, состоящих
на различных видах
учета.

1, Инструктаж
кСимптому
расrIознаванияи
использоваЕия
наркотиковD.

1, общешкольное
родительское
собрание: кШкола -
безопасная среда!>>,

кКуревие вейfiов,
чем оЕ0 огrасно}>.

Ноябрь

l. Информационн0-
просветительские
мероприятия в

рамках
Всероссийского дня
правовой помощи
детям.
2. Неделя
профилактики
экстремизма
кЕдинство
многообразия>>,
приуроченная к
Межлународному
дню толерантности.
З. <Мы за чистые
легкие)),
приуроченная к
Международному
дню отказа от
курения;

1. Контроль
посещаемости и
успеваемости
учащихся, состоящих
Еа разпичных видах
учета.

1. IIрофилактические
беседы для
педагогического
колл9ктива с целью
обу.rения м9тодам
раýн9го распознЕ}Itия
употребления
rодросткаIч{Е
Еаркотич9ских и
токсичsских средств.

1. Памятка для
родителей на тему:
кПрава и
обязанности

ученикa)).
2.ИндивидуilJIьные
беседы с

родителями
учащихся ((группы

риска> о
предупреждении
Еаркомании.

ffекабрь

1. Профилактическ.ut
ЕедеJuI <<Здоровая

семья} (1 декабря).
ГIриуроченuм к
Всеtпuрно*су !ню
борьбьt со СПИflом.

l..Щиагностика
уч:шцихся (почему
подростки rrьют?>

1. Семинар для
классных
руководителей
<Специфика работьi с
детьми,
находяlцимися в
(групIIе риска)).

1. Рейд
родительской
общественности в
составе поста
<<Здоровья*> в
вечернее время по д.
Буреть и д.
Кочерикова.

Январь

1.Рейд по
IтроведеЕию досуrа
учtшs,Iмися (груfiпы

1. <Уровеяь рllзвитиr{
компетенций
обучающихсю>.

i. отчет о
проведенной работе с
учаIцимися,

1. ИнформироваIlие
родителей на темы:
<<Безоrrасные



риска) во вреN{я

зимних каникул.
2. Распространение
материалов среди

учашихся
антинаркотической
направленности:
буклеты, брошюры,
социацьная реклама.
3. Индивидуа,тьные
беседы с
подростками,
склонными к
употреблению ПАВ.

состоящими Еа
различньD( видах
учета.

каникуJIьD;
<<Комендантский
часD.

Февраль

1. Контроль
посещаемости и

успеваемости
учащихся, состоящих
на различньгх видах
учета.

1. Организация
кJIассIIьD(

руководителей rrо
IIроведеýию смотра
классньD( уголков.

1. Консультации Еа
тему: <<Воспитание

детей и
профилактика
вредньD( привычекD.

1. Оформление
стеЕда IIо

rrрофилактике
здоровог0 образа
жизЕи.

Март

1. Информирование
о гIроведении Дня
здOровья.

1. Индивидуальньlе
беседы с учащимися
(ГРYППЫ РИСКa) О

поведении во время
шкоjlьных каникул.
З. Социа,Iьные акции:
<Сообци. где
торгуют смертью)).

1.Анкетирование на
тему: <<Что ты зЕаешь о
здоровом образе
жизпи}>

1. Анализ работы
классньж
руководителей по
формированию ЗОЖ
сроди учащихся, о

работе с родитеjulми.

Апрель

АКЦИЯ КЖИЗНЬ!
Здоровье! Красота!>,
приуроченнЕU{ к
IIроведению
Всемирного дяrI
здоровъя 7 апреля.

1. Анкетирование
<Вредно -lпl курить?>.

1. Подготовка
материалов для
проведениrI акш{и.

1.Пашrятки

родитеJIr[м KHaylиTe
ребенка шереживать
стресс}),

Май

1. Беседы об
организfi{ии пеfiIего
оздоровителъЕого
с9зона. Раздача
п€}пdrtток, броrшор.

1. Проведение опроса
<<Мы планируем свой
отдьж>).

1.Составление
сшисков заIUIтOсти

учащихся в
каникулярноо время.
2. О резулътатах
работы по
rрофилактике
употребления ПАВ.

1. Гiомошlь

родителям в
организации летнего
отдыха и заЕятости
детей.


