


                                                                 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

 «Военно-спортивной игры 

«Зарница» 

 

1. Общие положения 

 

1.1 Цели игры «Зарница»: 

• воспитание подрастающего поколения в духе гражданственности и патриотизма; 

• формирование физически и духовно здорового подрастающего поколения; 

• подготовка подростков к военной службе и создание условий для поднятия её 

престижа; 

• формирование сознательного и ответственного отношения к личной безопасности 

окружающих, закрепления знаний, умений и навыков по сохранению жизни и 

здоровья в неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, оказанию помощи себе 

и пострадавшим. 

1.2. Задачи игры «Зарница» 

• пропаганда и популяризация среди детей и молодёжи здорового образа жизни; 

• развитие инициативы и самостоятельности детей и молодёжи на основе игровой 

деятельности; 

• проверка уровня знаний, умений и навыков по основам безопасности 

жизнедеятельности человека, основам военной службы (начальной военной 

подготовке), общей физической подготовке; 

 

2. Организация и проведение 

 

2.1. Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет 

организационный комитет, состоящий и из заместителя директора по воспитательной 

работе Геруцкой Виктории Дмитриевны, учителя физической культуры Константинова 

Владимира Борисовича, совета старшеклассников школы. 

2.2. Традиционно проводится в феврале, в преддверии Дня Защитника Отечества 

 

3. Участники соревнований 

 

3.1.  В игре участвуют две армии: «Синие» и «Зеленые» – учащиеся 1-11 классов. 

Школа делится в зависимости от количества учащихся в классах на две армии 

В состав армии входит командующий армией, знаменоносец, командиры отделения 

(1человек от класса), Отряды сопровождают классные руководители. 

3.2. Для участия в игре необходимо подать заявку в организационный комитет. В заявке 

указывают список участников команды с подписью о прохождении инструктажа напротив 

каждой фамилии, фамилию командира отделения и классного руководителя. Заявка должна 

быть заверена классным руководителем, физоргом класса. 

3.3.  На игру приглашаются военнослужащие восковой части гарнизона «Белая», 

представители администрации городского поселения, Совета ветеранов Усольского района. 

отцы и деды обучающихся, участники СВО и проходящие воинскую службу по контракту.  

3.4. Форма одежды – зимняя, спортивная, по возможности военного образца, головные 

уборы. Снаряжение: возможны макеты оружия, укомплектованная санитарная сумка, у 

командира – компас. Каждый участник заранее прикрепляет ленту, соответствующую своей 

армии. на рукав или грудь к верхней одежде.  

 

4. Условия и порядок проведения игры Зарница 



Военно-спортивная игра «Зарница» традиционно начинается с Урока мужества, которые 

проходят по классам. Затем объявляется торжественное построение у здания школы. 

Командующие армиями сдают рапорт о готовности и численному составу армий 

Командующему игрой Зарница. Командующий игрой докладывает директору школы о 

готовности к игре. Директор школы произносит приветственную речь и дает разрешение к 

началу игры. Звучит гимн Российской Федерации. Под руководством педагога -

организатора проходит открытие игры. Затем слово предоставляется приглашенным гостям 

игры. 

Командующий игрой выдает командармам маршрутные листы, инструктирует и дает старт 

игре. 

 

4.1. В программу военно-спортивной игры “Зарница” включены от 8 до 10 этапов: 

Маршрутный лист школьной военно-спортивной игры «Зарница».   

 

№ 

П/П 

Этапы  Ответственные 

на этапе 

Место 

проведения 

Баллы 

  

 

1 

Торжественное построение. 

Приветствие. Сообщение 

программы «Зарницы» 

Директор 

Командующие 

армиями 

Площадка 

школы 

 

 

 

 

 

2 Торжественное 

прохождение с песней и 

торжественным маршем 

Учитель музыки, 

физической 

культуры 

Командующие 

армиями 

Парадный 

выход 

 

 

 

 

3 Полоса препятствий 

 

Учитель  

физической 

культуры, 

учитель 

технологии 

 

Лесопосадка 

перед школой 

 

 

 

4 Метание гранаты Завхоз  Площадка 

пожарный 

выход № 2 

 

5 Школа выживания Учитель ОБЗР Фойе школы 

 

 

6 Ратные страницы истории 

отечества 

 

Учитель истории 

 

Музей школы  

 

 

7 Поляна заданий 

(география,биология) 

Учителя 

биологии, 

географии 

Спортплощадка 

школы 

 

8 Навыки туризма. Поиск 

КП. 

5-11 кл 

Учитель 

физической 

культуры 

Местность 

вокруг школы 

 

9 Минное поле 1-4 кл Командующие Кустарники на 

территории 

школы 

 

 

 

10 Снайпер Капитан 

Максимов М.В. 

Школьный тир  



11 Полевая кухня Завхоз, повара, 

кл рук. 

  

 

Торжественное прохождение с песней и торжественным маршем 

Армии, согласно жеребьевке, поочередно проходят вдоль парадного входа школы с песней 

и торжественным маршем. 

Полоса препятствий 

На полосе препятствий Армии преодолевают «навесную переправу», согласно требованиям 

туртехники, «мышеловку», «паутину», преодоление болота по кочкам, лабиринт. 

Количество препятствий можно варьировать. 

Метание гранаты 

Учащиеся выполняют метание в цель (нарисованный танк) поочередно. Начальные классы 

выполняют бросок теннисного мяча, средние и старшие – бросок гранаты. Дистанция 

выбирается дифференцированно, согласно возрастным и физическим особенностям. 

Школа выживания 

На этапе отрабатываются и проверяются знания, умения. навыки приобретаемые на уроках 

ОБЗР: теоретические викторины, кроссворды, разборка-сборка автомата, оказание 

доврачебной помощи, транспортировка, переноска пострадавшего, виды костров, работа с 

комплектом ОЗК. И т.д. 

Ратные страницы истории отечества 

 «Народ, который не знает своего прошлого, не имеет будущего». Наш народ всегда 

гордился своей историей. Сумеете ли вы продемонстрировать знание важнейших вех 

истории нашей страны 

1.      Когда началась Великая Отечественная война? 

1. 23 июля 1941 года; 

2. 1 сентября 1939 года; 

3. 20 августа 1940 года; 

4. 22 июня 1941 года. 

2. По льду какого озера пролегла «Дорога жизни» в годы Великой Отечественной 

войны? 

1. о.Ильмень; 

2. о.Селигер; 

3. Ладожского озера; 

4. о.Байкал. 

3. Кому принадлежат слова: «Велика Россия, а отступать некуда: позади -      

Москва!»: 

1. И.В. Панфилову 

2. Г.К.Жукову; 

3. В.Г. Клочкову; 

4. И.С. Коневу. 

4. Звание, присваиваемое в СССР за исключительную доблесть: 

1. Победитель; 

2. Герой; 

3. Орденоносец; 

4. Генералиссимус. 

5. Какой самолет, широко использовавшийся в годы Великой Отечественной 

войны, нередко называли «рус фанер», «кукурузник», «небесный тихоход»? 

1. Штурмовик Ил-2; 

2. Бомбардировщик По-2 (У-2); 

3. Бомбардировщик Юнкерс-87; 

4. Истребитель Ла-7.  

6. Сколько дней продолжалась блокада Ленинграда? 



1. 700; 

2. 900; 

3. 850; 

4. 500. 

7. Преданность, любовь к своему Отечеству: 

1. национализм; 

2. популизм; 

3. героизм; 

4. патриотизм. 

8.  Парад Победы состоялся в Москве в 1945 году 

             1.  9 мая 

             2.  24 июня 

             3.  2 сентября 

9.  Кто является автором высказывания: «Тяжело в учении- легко в походе» 

             1.  Суворов 

             2.  Кутузов 

             3.  Жуков 

10. Какую награду присваивает и вручает за заслуги перед государством и народом 

Президент Российской Федерации одновременно с присвоением награждаемому 

особого звания 

             1.  Медаль «За заслуги перед Отечеством» 

             2.  Медаль «Защитнику свободной России» 

             3.  Медаль «Золотая Звезда» 

11. «Невский», «Кутузов», «Суворов» тоже воевали на фронтах Великой 

Отечественной войны, но в виде чего? 

            1.  Самолетов 

            2.  Автоматов 

            3.  Наград 

12. Кто из перечисленных военачальников был удостоен звания генералиссимус 

            1.  А.В.Суворов 

            2.  Н.Г.Кузнецов 

            3.  Г.К.Жуков 

13 Победа русских воинов над немецкими рыцарями на Чудском озере (Ледовое 

побоище, 1242год)  

            1.  18 апреля 

            2.  21 сентября 

            3.  7 ноября 

            4.  10 июля 

14. Кто руководил русской эскадрой в победоносном сражении с турками у мыса 

Синоп в 1853 году 

            1.  Донской 

            2.  Ушаков 

            3.  Нахимов 

            4.  Кутузов 

15. В сражении под каким городом советские войска разгромили немецко- фашистские 

войска 23 августа 1943 года 

            1.  Под Курском 

            2.  Под Сталинградом 

            3.  Под Ленинградом 

            4.  Под Москвой 

16. С какого возраста граждане призываются на военную службу 

            1.  С 16 лет 



            2.  С 18 лет 

            3.  С 20 лет 

            4.  С 27 лет 

17. Кто подлежит призыву на военную службу 

            1.  Юноши 

            2.  Девушки 

            3.  И юноши, и девушки 

18. В каком порядке сверху вниз располагаются цвета на государственном флаге 

Российской Федерации 

            1.  Синий, красный, белый 

            2.  Красный, белый, желтый 

            3.  Белый, синий, красный 

            4.  Красный, синий, белый 

19. С каких слов начинается гимн нашего государства 

            1.  Союз нерушимый республик свободных… 

            2.  С чего начинается Родина… 

            3.  Россия- священная наша держава… 

 

Ключ проверки ответов на вопросы викторины «Ратные страницы истории Отечества». 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

«Военные пословицы» 

необходимо правильно составить из слов пословицу. 

 

1. БОЮ, В, УЧЕНИЕ, ТЯЖЕЛО, ЛЕГКО, В. (Тяжело в учении, легко в бою) 

2. А, КРАСЕН, МУЖЕСТВОМ, ТОВАРИЩ, ДРУЖЕСТВОМ, БОЙ (Бой 

красен мужеством, а товарищ дружеством) 

3. РУССКУЮ, ЗНАЙ ЗЕВАЙ, ЗАПОВЕДЬ, В, БОЮ, НЕ, (Русскую заповедь 

знай, в бою не зевай)  

4. ДЕЛО, ЗА, СТОЙ, СМЕЛО, ПРАВОЕ. (За правое дело, стой смело) 

5. СОЛДАТ, ИДЕТ, СПИТ, СЛУЖБА, (Солдат спит служба идет)  

6. РОДИНЕ, ПРИМЕРЕН, КТО, В, БОЮ, ТОТ, ВЕРЕН. (Кто Родине верен, 

тот в бою примерен) 

7. МЕЧА, ПОГИБНЕТ, К, НАМ, С, ТОТ, И, КТО, ПРИДЕТ, ОТ, МЕЧОМ. 

(Кто с мечом к нам придет, тот от меча и погибнет) 

8. А, МУЖЕСТВЕННЫЙ, ТРУСЛИВЫЙ, ТОВАРИЩА, НА, НА, ПЕНЯЕТ, 

СЕБЯ. (Мужественный пеняет на себя, а трусливый – на товарища.) 

 

Поляна заданий (география, биология, окружающий мир) 

Задания для этого этапа подбираются согласно возрастным особенностям обучающихся. В 

качестве письменных вопросов можно использовать кроссворды, филворды, ребусы по 

№вопроса 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

№ответа 4 3 3 2 2 2 4 2 1 3 

№вопроса 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

№ответа 3 1 1 3 1 2 1 3 3 



темам географии и биологии. Можно предложить определить фрукты и овощи на ощупь, 

названия лекарственных растений по гербарным образцам, съедобные и несъедобные грибы 

по картинкам, правильно расположить органы на муляже человека, работу по 

географической карте на установление расстояния до определенной точки или поиску 

объекта, определение сторон света по компасу. 

Навыки туризма. Поиск КП. 

Перед началом этапа командующие армиями получают карты с изображение местности 

вокруг школы. Проходят инструктаж. На картах нанесены КП с номерами. Задача армии: 

выбрав любую тактику, удобную для их прохождения,  по сигналу судьи найти КП и 

нанести на карту номер , указанный на КП. На финише фиксируется время по последнему 

участнику.  

Снайпер 

От каждого класса армии назначается отделение снайперов и в школьном тире выполняется 

упражнение по стрельбе из пневматической винтовки. Результаты отделений в армии 

суммируются для общего зачета. 

 

Полевая кухня 

Праздничный обед в школьной столовой, если позволяют погодные условия, обед проходит 

на природе. 

 

 

• Подведение итогов и награждение происходит в торжественной обстановке на 

общешкольной еженедельной линейке, посвященной поднятию государственного 

флага Российской федерации.  


